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Odcinek 1. Osobisty kontakt z muzyka — czego i jak stuchamy w ostatnich latach
Goscie: dr hab. Szymon Nozynski i Maria Sadowska

Wyktad 1. Od gramofonu do streamingu: historia stuchania jako historia emocji

dr Stanistaw Trzcinski

Emisja: 1 grudnia 2025 (poniedziatek) https://youtu.be/IYAe2qYxail
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Rozszerzone streszczenie

Pierwszy odcinek podcastu ,, Kontakt Polakéw z Muzyka” otwiera rozmowa trzech oséb, ktdre z réznych
stron patrzg na wspodtczesny sSwiat dzwieku. Prowadzacy, dr Stanistaw Trzcinski, podejmuje temat, ktéry
dotyczy nie tylko branzy muzycznej, lecz takze codziennego doswiadczenia miliondw stuchaczy. Gos$émi
odcinka sg: Maria Sadowska, artystka o wielowymiarowym dorobku — wokalistka, kompozytorka i rezyserka
—oraz dr hab. Szymon Nozynski, badacz kultury, ktéry od lat analizuje zwyczaje muzyczne Polek i Polakéw.
Razem tworzg przestrzen refleksji, w ktérej splatajg sie wspomnienia, diagnozy wspdtczesnosci, obserwacje
z perspektywy twércéw i naukowcdw oraz krytyczne spojrzenie na mechanizmy, ktére dzis sterujg muzyka,
jej obiegiem i naszym kontaktem z nig.

Juz na poczatku rozmowy pojawia sie fundamentalne pytanie: jak stuchamy muzyki w epoce streamingu i
czy wcigz obcujemy z nig Swiadomie? Dr Stanistaw Trzcinski zwraca uwage, ze muzyka stata sie
wszechobecna — towarzyszy nam w sklepach, kawiarniach, samochodach, podczas pracy i spaceréw. Jednak
obecnos¢ ta nie zawsze przektada sie na jakos¢ kontaktu. Maria Sadowska podkresla, ze kiedys stuchato sie
inaczej: z uwaznoscig, z intencjg, z poczuciem, ze muzyka jest przezyciem, wydarzeniem, a nie jedynie ttem.


https://youtu.be/IYAe2gYxaiI

Wspomina czasy kaset i ptyt CD, kiedy album miat swojg dramaturgie, a odkrywanie kolejnych utworéw
byto czescig rytuatu. Dzi$ muzyka staje sie czesto jedynie ttem do innych czynnosci, a stuchanie
fragmentaryczne przewaza nad odbiorem catosci.

W rozmowie kilkukrotnie powraca zjawisko skipowania, czyli szybkiego przewijania utwordw, jesli nie
»chwyca” stuchacza w pierwszych sekundach. To dla Marii Sadowskiej bardzo wymowne: kiedys dawato sie
muzyce czas, pozwalato wybrzmie¢, dzis — w epoce nieograniczonego wyboru — cierpliwos¢ stuchacza jest o
wiele mniejsza. Zmienia to sposdb tworzenia muzyki, ale takze relacje miedzy artystg a odbiorcg. Dr Szymon
Nozynski dopowiada, ze dane badawcze jednoznacznie pokazujg, jak bardzo skrdcita sie nasza uwaga i jak
mocno platformy streamingowe wptynety na forme wspoétczesnych utworow.

Jednym z najbardziej poruszajgcych fragmentéw rozmowy jest opis zmian, jakie przyniosta nadzwyczajna
nadpodaz muzyki. Dr Stanistaw Trzcinski przypomina, ze kazdego dnia na platformy trafiajg dziesigtki tysiecy
nowych piosenek. W takim oceanie dzwiekdw coraz trudniej przebic sie artystom, a stuchacze tong w
nattoku propozycji. Stad rosnaca rola algorytmow, o ktérych rozmawiajg wszyscy uczestnicy podcastu.

Algorytmy rekomendaciji stajg sie po cichu kuratorami naszej codziennosci. Dr Szymon Nozynski ttumaczy
mechanizmy, ktdre za tym stoja: aplikacje rejestrujg nasze zachowania, analizujg, co wtgczamy, czego
stuchamy dtuzej, co przewijamy i o jakiej porze dnia. W efekcie profilujg nas nie tyle wedtug gustéw, ile
wedtug nawykoéw. Tworzg muzyczne Srodowisko dopasowane do naszej aktywnosci, nastroju, rytmu dnia.
To wygodne — ale ma swojg cene. Maria Sadowska wyraza obawe, ze w takim systemie to nie artysta
dociera do stuchacza, lecz algorytm decyduje, czy komus zostanie ,, pokazany”. Twdrca traci wiec czes¢
swojej sprawczosci, a droga do odbiorcy zalezy od niewidocznego mechanizmu, ktérego dziatania nie
kontroluje.

W tym kontekscie pojawia sie temat playlist nastrojowych, ktére staty sie jednym z najpopularniejszych
narzedzi stuchania muzyki. Dr Stanistaw Trzcinski wskazuje na zjawisko, o ktérym mato kto wie: wiele
playlist opiera sie nie na twoérczosci znanych artystow, lecz na setkach anonimowych utworéw zamawianych
hurtowo. W branzy méwi sie na to ,muzak”. Muzyka ta jest tworzona szybko i tanio, by wypetnic¢ playlisty
»jazz do kawy”, ,relaks do pracy”, , koncentracja”, ,spa”, ,sypialnia”, ,modny wokal zenski” czy ,soft chill”.
Skala tego zjawiska, jak zauwaza prowadzacy, powoduje realne przesuniecia na rynku: anonimowe
produkcje wypychajg artystow z pierwszych miejsc na playlistach, a co za tym idzie — z potencjalnych
zarobkéw i z widocznosci.

Maria Sadowska reaguje na ten watek z niepokojem, bo z wtasnego doswiadczenia zna, jak trudno dzi$
utrzymac trwatg wiez z odbiorca. Zwraca uwage, ze wspotczesny artysta musi nie tylko tworzy¢, ale rowniez
niemal codziennie wystepowac w roli influencera: nagrywac filmiki, publikowa¢ rolki, dodawac stories,
ttumaczy¢ znaczenie swoich utworéw, dzieli¢ sie prywatnoscig, budowac narracje wokot kazdego projektu.
To ogromny wysitek, ktory czesto odbiera czas potrzebny na spokojng, gteboka prace artystyczng. Sadowska
mowi o tym wprost: trudno tworzyé ambitne, przemyslane dzieta, kiedy réwnolegle trzeba dbaé o
nieustanng obecnos$¢ w przestrzeni medidow spotecznosciowych, reagowac na trendy i walczyé¢ o
rozpoznawalnos$é w strumieniu krotkich tresci.

Kontrastem dla tej rzeczywistosci staje sie doswiadczenie koncertu. Dr Stanistaw Trzcinski, Maria Sadowska
i dr Szymon Nozynski podkreslajg zgodnie, ze nic nie zastgpi energii, jaka powstaje na zywo miedzy artystg a
publicznoscia. Koncert to moment prawdziwego spotkania — nieprzewidywalny, emocjonalny, intensywny.



W epoce cyfrowej stat sie jednym z ostatnich miejsc, gdzie odbiorca moze poczu¢ muzyke fizycznie, w petni,
bez pospiechu i algorytmicznych filtréw. W rozmowie pojawia sie refleksja, ze cho¢ technologia rozwija sie
w zawrotnym tempie, to wtasnie koncerty mogg zyskiwac na znaczeniu jako momenty autentycznosci i
wspadlnoty.

W toku rozmowy dr Szymon Nozynski wtgcza perspektywe badan nad kulturg muzyczng Polakéw. Zwraca
uwage, Ze sposoby stuchania sg dzis$ skrajnie zréznicowane: od zagorzatych fanéw, ktorzy swiadomie
wybierajg artystow, uczestniczg w koncertach, kupujg winyle i $Sledzg premiery, po osoby, dla ktdrych
muzyka stanowi gtéwnie tto codziennosci, stuzgc regulowaniu nastroju. Ta rozbiezno$¢ wptywa na rynek,
strategie tworcow i decyzje platform.

Jednym z najbardziej aktualnych watkdw rozmowy jest wptyw generatywnej sztucznej inteligencji na
muzyke i inne dziedziny twdrczosci. Dr Stanistaw Trzcinski, Maria Sadowska i dr Szymon Nozynski
zastanawiajg sie, jak Al zmieni zawody kreatywne i sposéb powstawania muzyki. Sadowska wyznaje, ze
czuje niepokadj: skoro sztuczna inteligencja potrafi juz generowac melodie, aranzacje czy nawet gtosy
wokalistow, to czy nie zagrozi to wartosci pracy artysty? Trzcinski zauwaza, ze zmiany sg nieuniknione i
moga przynies¢ zaréwno korzysci, jak i ryzyka. Nie chodzi o to, by technologii zakazywaé, lecz by jg rozumiec
i odpowiedzialnie wykorzystywaé. Nozynski dodaje, ze mtodsze pokolenie, ktdre dorasta w $wiecie
natychmiastowo dostepnych tresci, moze nie przyktadac tak duzej wagi do tego, czy tworcg jest cztowiek
czy algorytm — liczy sie dla nich efekt.

W koncowych fragmentach rozmowy pojawia sie nuta refleksyjnego optymizmu. Mimo trudnosci,
zawirowan i presji rynku wszyscy rozmowcy wierzg, ze muzyka wcigz ma niebywaty site, ktéra potrafi
przetrwac kazdg zmiane technologiczng. Dr Stanistaw Trzcinski podkresla, ze szansg przysztosci moze byé
skupienie sie na niszach i budowanie matych, lecz oddanych spotecznosci fanéw. Dr Szymon Nozynski
dodaje, ze nawet w Swiecie algorytmdw wciaz istniejg stuchacze, ktdrzy poszukujg prawdziwego kontaktu z
muzyka. Maria Sadowska, z perspektywy artystki, mowi o potrzebie wolnosci twdrczej, uczciwosci wobec
siebie i odwagi, by nie ulega¢ wszystkim naciskom rynku.

Podcast zamyka wspdlna konstatacja: kontakt Polakow z muzyka w XXI wieku to nieustanne balansowanie
miedzy wygodg technologii a potrzebg gtebszego przezycia, miedzy algorytmiczng personalizacjg a ludzka

wrazliwoscig, miedzy presjg widocznosci a pragnieniem tworzenia z pasji. To $wiat peten sprzecznosci, ale
takze przestrzen ogromnych mozliwosci — jesli tylko potrafimy stuchaé uwaznie.
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Wyktad 1. Od gramofonu do streamingu: historia stuchania jako historia emocji

Historia stuchania muzyki to historia naszych emocji i codziennych rytuatéw. Przez dekady zmieniaty sie nie
tylko nosniki i technologie, ale takze sposdb, w jaki muzyka wpisuje sie w nasze zycie — od wspdlnotowego
przezywania po indywidualny odstuch w stuchawkach. Dzi$ stuchamy wiecej niz kiedykolwiek, ale uwaznosc¢
— ten delikatny most miedzy dZzwiekiem a emocjg — jest towarem deficytowym.

Wedtug raportu IFPI Global Music Report 2024, az 78 % Polakdw deklaruje codzienny kontakt z muzyka, a
globalnie ludzie spedzajg srednio 20,7 godziny tygodniowo na stuchaniu nagran (IFPI 2024). To historycznie
najwyzszy poziom. Ale tylko co piaty odbiorca stucha ,aktywnie”, z petnym skupieniem. Wiekszos¢ traktuje
muzyke jako tto — towarzyszke pracy, spaceru czy treningu. Widac tu symboliczne przesuniecie: muzyka z
rytuatu stata sie dZzwiekowym strumieniem codziennosci.

Jeszcze pot wieku temu muzyka byta doswiadczeniem wymagajgcym — ptyta winylowa, kaseta
magnetofonowa czy CD wymagaty fizycznej obecnosci, skupienia i czasu. Jak pisat Simon Frith (2007),
stuchanie muzyki byto formg uczestnictwa w kulturze, a nie tylko konsumpcji dZzwieku. Dzi$ wystarczy jedno
klikniecie, by uzyska¢ dostep do niemal catej historii fonografii. Demokracja dostepu zmienita nasz kontakt z
muzyka w sposdb nieodwracalny.

Nie oznacza to, ze straciliSmy emocjonalno$¢. Wedtug badan Tii DeNory (,,Music in Everyday Life”, 2000),
muzyka jest ,,technologig self” — narzedziem zarzgdzania nastrojem, pamiecig i tozsamoscia. To, co kiedys
odbywato sie wspdlnie — w klubach, salach koncertowych, w domu przed radiem — dzi$ dzieje sie



indywidualnie: w stuchawkach, czesto miedzy zadaniami. Muzyka towarzyszy pracy, skupieniu, relaksowi i
zasypianiu. Staje sie regulatorem emocji i rytmu dnia.

Badania CBOS (2023) pokazujg, ze 65 % Polakéw stucha muzyki codziennie, a kolejne 21 % kilka razy w
tygodniu (CBOS 2023). Ta liczba utrzymuje sie stabilnie od dwdch dekad, co oznacza, ze muzyka wciaz jest
jedng z najtrwalszych form kontaktu z kulturg. Zmieniajg sie tylko kanaty dostepu: z radia i ptyt — na
streaming i smartfony.

Ale kazda zmiana technologiczna niesie emocjonalny koszt. Jak zauwaza Anne Danielsen (University of Oslo,
2019), technologia nie jest neutralna: zmienia naszg relacje z czasem, ciszg i skupieniem. O ile winyl
wymagat ,zanurzenia sie”, streaming sprzyja ,,przewijaniu zycia”.

Rownoczesnie obserwujemy renesans analogéw. Wedtug danych ZPAV, sprzedaz ptyt winylowych w Polsce
wzrosta o ponad 200 % w latach 2018-2024 (ZPAV 2024). Winyl stat sie symbolem powrotu do dotyku,
rytuatu i powolnosci. Jak pisat David Byrne (,,How Music Works”, 2012), ptyta winylowa wymusza decyzje —
nie da sie jej ,,skipng¢” jak playlisty. To gest Swiadomego stuchania.

Psycholog Daniel Levitin (,, This is Your Brain on Music”, 2006) wykazat, ze muzyka aktywuje te same obszary
mozgu, ktére odpowiadajg za empatie i pamie¢ autobiograficzng. Dlatego stuchajgc piosenki z mtodosci,
przenosimy sie w czasie. Muzyka dziata jak wehikut wspomnien — spina emocje, zapachy i obrazy w jedno
doswiadczenie pamieci.

Wspodtczesne platformy, jak Spotify czy YouTube Music, wykorzystujg te wiedze. Ich algorytmy
rekomendacji ucza sie naszych emocjonalnych wzorcéw. Wedtug raportu Spotify Culture Next 2024, 68 %
mtodych Polakow tworzy wtasne playlisty, traktujgc je jako ,,pamietniki emocji” (Spotify 2024). To cyfrowe
wersje dawnych mixtape’éw, tylko bardziej zindywidualizowane i natychmiastowe.

Jednak rosnaca rola algorytmoéw budzi pytania o wolnosé gustu. Badacze Adrian North i David Hargreaves
juz w latach 90. dowodzili, ze wybory muzyczne ksztattujg sie w kontekscie spotecznym i tozsamosciowym.
Dzi$ dodatkowym czynnikiem sg algorytmy, ktdre ,zamykajg” nas w barnkach gustu. Spotify, Deezer czy
Apple Music — cho¢ otwierajg swiat muzyki — filtrujg go przez dane: pore dnia, lokalizacje, wiek. To
wygodne, ale moze ogranicza¢ réznorodnos¢ (Hargreaves & North 1999).

Paradoks wspodtczesnosci polega wiec na tym, ze mamy dostep do wszystkiego, ale coraz rzadziej
»odkrywamy”. Zjawisko to opisuje Elizabeth Margulis (,,0n Repeat”, 2014): im wiecej muzyki stuchamy, tym
czesciej wracamy do tego, co znamy. Powtdrzenie buduje emocjonalng gtebie, ale tez redukuje ciekawosc.

Jednoczesnie dane Total Audio 2024 (reporterzy.info) pokazuja, ze Polacy spedzajg srednio 5 godzin
dziennie na stuchaniu tresci audio — muzyki, podcastéw i radia. Audio stato sie ttem zycia, ale tez jego
organizatorem. To z jednej strony znak dobrobytu kulturowego, z drugiej — symptom ,,rozproszonego
stuchania”.



Warto wiec swiadomie odzyskiwac rytuaty. Stuchanie muzyki moze by¢ formg mindfulness — treningu
uwaznosci. W badaniach Margulis (2014) osoby, ktére stuchaty muzyki intencjonalnie (bez multitaskingu),
deklarowaty wyzszy poziom satysfakcji emocjonalnej.

Dlatego warto wprowadzi¢ proste praktyki:

¢ raz w tygodniu wystuchac¢ albumu od poczatku do konca,

¢ przeczytac krétkg note o kompozytorze czy zespole przed odstuchem,

¢ zrezygnowac z multitaskingu na 15 minut dziennie, by naprawde ,,ustyszec¢”.

W Polsce szczegdlnym fenomenem jest wciaz sita radia. Badania Nielsen i KBR (2024) pokazujg, ze radio
pozostaje najczesciej konsumowanym medium audio, a jego zasieg dzienny to 70-75 % populacji. Radio
taczy pokolenia i tworzy wspdlnote stuchania — doswiadczenie, ktdrego streaming jeszcze nie potrafi w petni
zastgpic.

Podsumowujac: od gramofonu po streaming nie zmienita sie istota muzyki, tylko kontekst jej odbioru.
Zyskalismy nieograniczony dostep, ale stracilismy cos$ z rytuatu. Winyl, koncert, radio — to miejsca, w
ktorych muzyka wcigz domaga sie uwagi. Jesli potrafimy jg daé, technologia nie musi oddalaé nas od muzyki
— moze nas do niej zblizac.

Badanie ilosciowe Konsumenci muzyki w Polsce na panelu badawczym Opinia24 zrealizowatem na
reprezentatywnej prdbie losowo-kwotowej n = 1050 mieszkarncéw Polski w wieku powyzej 15 lat
warstwowanej pod wzgledem lokalizacji terytorialnej i demograficznym (wiek, pteé, klasa wielkosci miejsca
zamieszkania, wojewddztwo, wyksztatcenie). Badanie przeprowadzitem przy uzyciu techniki CAWI. Jako
podwykonawce, w zakresie logistyki i realizacji czesci badania terenowego, zaangazowatem pracownie
Research Collective Sp. z 0.0. W toku badania respondenci odpowiedzieli na 53 pytania. Realizacja
terenowa badania odbyta sie w dniach 10-28 stycznia 2022 roku. Sredni czas wywiadu w badaniu wynidst
16 minut.

Znaczenie muzyki w zyciu badanych

Muzyka jest waznym elementem zycia dorostych Polakéw (w wieku powyzej 15 lat). Az 81,7% z nich
twierdzi, ze muzyka jest dla nich wazna w zyciu, z czego az 41,7% ocenia, ze jest wrecz bardzo wazna.
Znaczenie muzyki jest silnie skorelowane z wiekiem badanych —im mtodsi respondenci, tym wazniejsza jest
dla nich muzyka. Istotnos¢ muzyki w zyciu respondentéw ujawnia sie rowniez w czestosci kontaktow z nig.
Dwie trzecie wszystkich ankietowanych deklaruje, ze stucha muzyki codziennie. W grupach najintensywniej
konsumujgcych muzyke, czyli wsrdd najmtodszych respondentéw, odsetek stuchajgcych muzyki codziennie
osigga nawet wartosci bliskie 80%.

Muzyki stucha sie przede wszystkim w domu i jest to najczesciej wystepujgca sytuacja obcowania z muzyka
wskazywana niemal przez wszystkich badanych. Potowa ankietowanych wskazuje takze na konsumpcje
muzyki w podrdzach, zaréwno tych krétszych (do pracy, szkoty), jak i dtuzszych. Sytuacje stuchania muzyki
sg powigzane wprost z gtdwnymi motywacjami stojgcymi za jej stuchaniem. Muzyka ma przede wszystkim
relaksowac, dawac wytchnienie i odpoczynek. Ten powdd stuchania muzyki nabiera znaczenia wraz z
wiekiem badanych, im respondenci starsi, tym czesciej wskazujg na relaksacyjny charakter tej czynnosci.



Sposoby stuchania muzyki, zrodta i urzadzenia

Polacy najczesciej stuchajg muzyki z klasycznego radia FM, wykorzystujgc do tego samodzielny
radioodbiornik (80,7%). Taki model konsumpcji muzyki jest szczegdlnie powszechny w starszych grupach
wiekowych. Odwrotna sytuacja wystepuje w przypadku serwisdw streamingowych i platform
internetowych, ktére najbardziej popularne sg w najmtodszych grupach wiekowych. Obydwa Zrddta (radio
oraz streaming z mediami spotecznosciowymi) to zdecydowanie dominujgce sposoby stuchania muzyki, w
sumie obydwa sposoby to ponad 70% wszystkich wskazan dotyczacych gtéwnego zrédta stuchania muzyki.
Prawie 8% badanych deklaruje stuchanie muzyki z ptyt winylowych. Podobny odsetek (niecate 7%) twierdzi,
ze uzywa do stuchania muzyki takze kaset magnetofonowych. Zdecydowanie najpopularniejszym serwisem
z muzyka jest w Polsce YouTube, praktycznie wszyscy korzystajgcy przy stuchaniu muzyki ze streamingéw i
mediow spotecznosciowych deklarujg korzystanie z tego serwisu (89,4%). Natomiast najpopularniejszym
serwisem streamingowym (wytgczajgc YouTube) jest Spotify, z ktdrego korzysta prawie potowa
uzytkownikéw streamingu (43,3%). Z nastepnego po nim serwisu streamingowego (Tidal) korzysta jedynie
7,2% Polakéw (przed nim s3 jeszcze platformy spotecznosciowe: Facebook —33,9%, rosngcy w site TikTok —
23,1% oraz Instagram — 14,6%). Z kolei radia stucha sie przede wszystkim na klasycznym samodzielnym
radioodbiorniku (62,5%), a serwiséw streamingowych i platform na smartfonie (57,7%), uzywajac do tego
klasycznych dousznych stuchawek (przewodowych —39,1% lub bezprzewodowych — 25,6%) lub po prostu
wbudowanego w telefon gtosnika (40,6%).

Ponizsze wykresy zamieszczamy dzieki uprzejmosci Wydawnictwa Naukowego PWN, wydawcy ksigzki
»Zarazeni dzwiekiem. Rynek muzyczny w czasach sztucznej inteligencji” autorstwa Stanistawa
Trzcinskiego (premiera — wrzesien 2023 roku):

Kobiety Mezczyzni
Czesciej uzywajg do stuchania Czesciej stuchajg muzyki z radia
muzyki streamingu (56,1%). (83,3%), szczegOlnie online

(41,9%). Czesciej takze uzywajg
do stuchania muzyki z plikbw mp3
(42,7%), ptyt CD (39,2%) oraz ptyt
winylowych (11,0%).

Uzywanie streamingu maleje wraz z wiekiem. Odwrotng sytuacje
obserwuje sie w przypadku korzystania z radia (zarbwno FM, jak i online)

73,3%+ Streaming —e—Radio

5 59,2%+ 56,9%+
52,5% 54,6% °

23,1%- .
17.8%  12,0%-

Najcze$ciej uzywane Zrédto do stuchania muzyki

15-25 lat 26-35 lat 36-45lat  46-55 lat 56-65 lat Powyzej 65 lat




KIEDY?
Rano,
przed wyjsciem
do pracy, szkoty

Podczas drogi
do/z pracy, szkoty

W ciggu dnia
w domu/w pracy

Wieczorem
w domu/w pracy

W nocy
w domu/w pracy

Inaczej

10,9%

1,3%

35,6%

43,0%

69,6%

42,5%

JAK?
Stacjonarny odbiornik .
Samochoéd

Telefon komérkowy,

0,
smartfon 36,6%

Komputer, laptop,
tablet

Telewizor
(kanaty radiowe w TV) - 24,8%
Samochoéd
- smartfon . 14,5%

Tuner sieciowy,
tuner cyfrowy DAB I 2%

36,1%

Radio FM

Serwisy streamingowe/media spotecznosciowe

Telewizja

Radio internetowe

Pliki komputerowe (mp3)

Kasety magnetofonowe 40,9% _ 22,5%

Piyty winylowe

UZYWAM RZADZIEJ UZYWAM CZESCIEJ

11,2% _ 41,2%
wze [ =
20,3% _ 42,1%

8,6%
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W ogoéle

Raczej : .
niewazna fliowasnes
1,8°/o 1 ,0°/o
Ani wazna, '

ani niewazna

Raczej
wazna

81,7%

jest dla nich wazna w zyciu

Kilka razy Rzadziej ng.dy I.ub
w roku 1.6% prawie nigdy
1% 27 23%
Kilkarazy — \ [

W miesigcu

Kilka razy
w tygodniu

Codziennie

670/ respondentow
© codziennie stucha muzyki

Bardzo
wazna

respondentow twierdzi, ze muzyka

% deklarujgcych, ze muzyka jest dla nich bardzo wazna

54,8%+
50,6%+
42 5% 39 2% 349% 32.9%

15-25 26-35 36-45 46-55 56-65 Powyzej
lat lat lat lat lat 65 lat

45,7%+
37,2%

Kobiety Mezczyzni

Poziom wyksztatcenia nie réznicuje oceny waznosci
muzyki w zyciu badanych

40,3%  41,0%  44.2%

Zawodowe Srednie Wyzsze
lub nizsze

% stuchajacych muzyki codziennie

78,1%+

72,6% 71,0%
I I I 61,5%  59,2%-  58,7%-
15-25 26-35 36-45 46-55 56-65 Powyzej
lat lat lat lat lat 65 lat
76,3%+
67,4% 66,2%
I I Io i ]
Wystarcza Wystarcza Zyje Zyje bardzo Pienigedzy
na wszystko na wszystko oszczednie oszczednie, wystarcza
i jeszcze bez specjalnych i dzigki temu aby tylko na
oszczedzam/-y  wyrzeczen, wystarcza odlozyé na podstawowe
na przysztosé lecz nie na wszystko powazniejsze  potrzeby/
oszczedzam/-y zakupy pienigdzy

na przyszios¢ nie wystarcza
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88,3%
W domu 65,5%
W czasie dojazdu do pracy, F 49,1%
szkoty (np. samochéd, autobus) 13,0%
(+)
W diuzszej podrozy F 46,8%
2 o,
Na przyjeciach, imprezach W 29,4%

Podczas wizyt u znajomych, F 22.5%
przyjaciot | 0,6%

Podczas uprawiania sportu m 22,3%
47

20,9%
Na koncertach O,GH

Grajac w gry komputerowe 16,0%
(konsole, komputer, smartfon) | 1,0%

W dyskotekach, klubach FS"/ 14,3%  mWszystkie sytuacje
) (]

Yadne 1,7% m Najczesciej
2,5%
Kobiety Mezczyzni
Czesciej stuchajg muzyki w domu Czesciej stuchajg muzyki w pracy
(68,6% — najczesciej). (33,5% — najczesciej).

Czesciej tez korzystajg z muzyki na
koncertach (24,9%) oraz podczas
spotkan z innymi (imprezy —
34,1%, wizyty — 28,1%)

Konsumpcja muzyki w domu rosnie wraz z wiekiem
(najczestszy sposdb):

80,4%+
57,0%- 57,3%- 58,0%- 65,7% 69,8%

15-25lat 26-35lat 36-45lat 46-55lat 56-65lat Powyzej
65 lat
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Relaks, odpoczynek

Jako tto, muzyka w tle

Pomaga mi sie skupic

Do pracy, przy pracy

Do zabawy, podczas imprez
Rozbudzenie si¢

Do tanca

Podczas spotkan ze znajomymi
Pomaga mi zasng¢, do zasypiania
Do nauki, uczenia sie

Randka, spotkanie we dwoje

Trudno powiedzie¢

I 6.
I 35
I 1.9
I 2:.c0-
B 24.0%
B 7.2
B 14.8%

I s.0%

B 5.4%

B 5.3%

| 0,9%

| 1,2%

3%

Kobiety

Czesciej niz mezczyzni uzywajg muzyki do zabawy (27,4%) oraz do tanca (18,5%)

Wraz z wiekiem ro$nie relaksacyjny charakter uzywania muzyki:

15-25
lat

Relaks, odpoczynek 44,4%

Jako tto, muzyka w tle 29,6%

Pomaga mi sie skupi¢ 33,3%

Do pracy, przy pracy 20,7%

Do zabawy, podczas imprez  40,0%
Rozbudzenie sie¢ 20,7%

Do tanca 23,0%

Podczas spotkan ze znajomymi = 10,4%
Pomaga mi zasna¢, do zasypiania | 7,4%
Do nauki, uczenia sie 18,5%

Randka, spotkanie we dwoje

26-35 36-45 46-55 56-65 65+
lat lat lat lat lat

44.9%  580%  650% 74,6%  77,8%
247% 245% 336% 41,4%  46,2%
382% 325% 322% 30,2%  26,7%
405% 37,5% 336% 27,8% 14,2%
29.8% 27,5% 16,1% 20,7%  14,2%
214% 170% 231%  9,5%  14,2%
21,4% 160% 133% 11,8%  6,7%
84%  75%  63% 112%  53%

. 65%  56% 59%  84%

10,1%

Kolory pokazujg natezenie wskazan dla danego stwierdzenia. Odcienie zieleni — wskazania

wysokie, odcienie czerwieni wskazania nizsze.
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Radio (jakiekolwiek) 46.9%

Serwisy streamingowe/
media spotecznosciowe

Radio internetowe

Pliki komputerowe (mp3) 6.8%

Piyty

Kasety magnetofonowe [ ,o/

80,7%

o,
Radio FM 13:V%

52,8%

48,5%

Telewizja 7,3%

37,8%
7,5%

36,2%

35,2%

1

Piyty CD "4 6%

- 7,7%
winylowe 0,6%

<l

6,8% m Wszystkie zrodta

Inne, trudno | 2,6% u Gtéwne zrédio
powiedzie¢, zadne || 2,5%

YouTube
Spotify
Facebook
TikTok
Instagram
Tidal
Amazon Music
Apple Music
Deezer
Soundcloud
Mixcloud
Inne

Nie wiem

I co.4%
I /3.3
I ::.0v
| EERRA

B 126%

B 7.2

B s.0%

B s.0%

B 56%

| ERERA

| 25%

| 1.1%

| 0,5%
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Kobiety Osoby z wyksztatceniem wyzszym
Czesciej uzywajg do stuchania Czesciej korzystajg z serwisu

muzyki TikTok (29,1%) oraz Spotify (52,7%).
Instastory na Instagramie (20,1%).

TikTok oraz Instastory na Instagramie to najpopularniejsze miejsca
stuchania muzyki wsrod najmtodszych (15-25 lat). Facebook jako
zrodto muzyki to czesciej starsze segmenty wiekowe (65+)

15-25 26-35 36-45 46-55 56-65 Powyzej
lat lat lat lat lat 65 lat

YouTube

Spotify 41,0% 32,0%- 38,6% 36,2% 35,6%

Facebook 25,7% 33,6% 38,5% 27,1% 36,2% 43,8%

TikTok ~47,7%+ 205%  205%  100%  19,0%  11,0%-

Instagram - Instastory ~ 29,4%+  16,4% 12,3% 7,1% { %  82%
Tidal 9,0% 10,7% 11,4%

Amazon Music 7,4% 4,9% 4,3%

Apple Music  37%  98%  7,4%

Deezer | 37%  57%

Soundcloud 14,7%+

Mixcloud | 1,8%

Kolory pokazujg natezenie wskazan dla danego stwierdzenia.
Odcienie zieleni — wskazania wysokie, odcienie czerwieni wskazania nizsze.

Wyzsza kadra,
Ogét wiasciciele firm Pracownicy Emeryci, Studenci,
i specjaliSci  umystowi Robotnicy rencisci uczniowie  Bezrobotni

YouTube

Spotify
Facebook

TikTok 23,1% 20,3% 27,9% 22,5% 10,8%- 42,9%+ 24,4%

Instagram
- Instastory

Tidal
Apple Music
Deezer

Amazon Music
Soundcloud
Mixcloud

N= 86 98 102 63 41

Kolory pokazuja natgzenie wskazan dla danego stwierdzenia.
Odcienie zieleni — wskazania wysokie, odcienie czerwieni wskazania nizsze.
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Telefon komérkowy, smartfon
(jako zrodto muzyki)

Samodzielny radioodbiornik
Telewizor
Komputer lub tablet

Smart TV

Odtwarzacz CD lub DVD
lub BlueRay

Przenosny odtwarzacz plikow
muzycznych mp3

33,5%
25,6%
F 41,3%
13,7%
F 40,9%
9,6%
F 28,1%
6,4%
F 22,7%
4,0%
F 10,8%
1,8%

Gramofon 0 563/2%
Magnetofon kasetowy o g:,/‘:o/ °
liiié 13,’71°Z° m Wszystkie
] m Uzywane najczesciej
Zadne 12’%:{2
Kobiety Mezczyzni

Czesciej do stuchania muzyki
uzywajg smartfonoéw (61,7%)
oraz telewizora (43,9%).

Gtéwne urzgdzenie do stuchania

muzyki w przypadku kobiet to
smartfon (39,8%).

Czesciej do stuchania muzyki
uzywajg komputera (46,8%) oraz
konwencjonalnych urzadzen, takich
jak: samodzielny radioodbiornik
(46,8%), odtwarzacz CD (26,6%)
oraz gramofon (8,7%).

Gtéwne urzadzenie do stuchania
muzyki w przypadku mezczyzn to
samodzielny radioodbiornik

(27,4%).
68 7% Smartfon —e— Samodzielny odbiornik
o[ 7ot
(+)
46,6%+ 40,5%+ 43,8%+ 39,6%+
30,1%
21,9%-
o 13,3%-
3,0%- 22,0% 21,7%-

Najcze$ciej uzywane urzadzenie do stuchania muzyki

15-25 lat 26-35 lat 36-45lat 46-55lat 56-65lat Powyzej 65 lat
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KORZYSTANIE

Wbudowany gtosnik w smartfonie _ 40,6%
Wbudowany glosnik w TV _ 34,1%
Przenosne gtosniki bluetooth _ 33,3%
Tradycyjne kolumny gtosnikowe
podiaczone kablami gto$nikowymi 32,3%
Wbudowany gtosnik w komputerze,
Stacjonarne gtosniki bluetooth
(z kablem sieciowym) - 14,4%
Wysokiej klasy tradycyjne kolumny
gltosnikowe potgczone z wysokiej klasy - 9.8%
sprzetem audiofilskim d
Nie korzystam z gtosnikéw - 12,4%
CZESTOTLIWOSC
1,4% 16,0% 35,0% 45,3% n =426
2,8% 19,3% 36,9% 36,3% n =358
3,1% 26,0% 35,1% 26,6% n =350
1,2% 20,1% 36,9% 33,0% n =339
1,5% 18,2% 41,2% 34,5% n=325
4,0% 20,5% 44,4% 24,5% n=151
2,9% 4,6% 41,8% 39,8% n=103
Rzadziej

Kilka razy w roku
m Kilka razy w miesigcu
m Kilka razy w tygodniu
m Codziennie
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KORZYSTANIE

Klasyczne mate (douszne) stuchawki

Bezprzewodowe mate stuchawki (douszne) 5
do smartfona (bluetooth) 25,6%
Klasyczne duze (nauszne) stuchawki
Bezprzewodowe duze stuchawki (nauszne) 11.79
do smartfona (bluetooth) 1%
Nie korzystam ze stuchawek _ 31,0%
CZESTOTLIWOSC
2,4% 22,6% 36,5% 32,1% n=411

2,2% 19,3% 32,7% n =269

1,9%

n=215

0,8% 22,8% 42,3% 30,9% n=123
Rzadziej m Kilka razy w miesigcu m Codziennie
Kilka razy w roku m Kilka razy w tygodniu
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Kobiety Mezczyzni

Czesciej niz mezczyzni korzystajg Czesciej niz kobiety korzystajg
z matych dousznych stuchawek z duzych nausznych stuchawek
przewodowych (43,4% vs. 34,4%) przewodowych (25,6% vs. 16,0%)

Popularnos¢ korzystania ze stuchawek maleje wraz z wiekiem

15-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
lat lat lat lat lat lat

Klasyczne male (douszne) stuchawki przewodowe [60/0%+ 455% 430% 364% 33,1% 24,4%
Klasyczne duze (nauszne) stuchawki przewodowe 45,2%+ 34,8%+ 28,0% 26,6% 12,4%- 13,8%-

Bezprzewodowe mate stuchawki (douszne) o o = %
do smartfona (bluetooth) 267% 163% 245% 28,0%+ 17.8% 13,8%

Bezprzewodowe duze stuchawki (nauszne)
do smartfona (bluetooth) 141% 14,6% 12,0% 98% 11,8% 89%

Nie korzystam ze stuchawek & 6,7% 18,0% 23,5% 25,9%  45,6%+ -

Kolory pokazujg natezenie wskazan dla danego stwierdzenia.
Odcienie zieleni — wskazania wysokie, odcienie czerwieni wskazania nizsze.

Kobiety Mezczyzni
CzeSciej niz mezczyzni korzystajg Mezczyzni czgsciej niz kobiety
do stuchania muzyki z wbudowanych do muzyki uzywajg tradycyjnych kolumn
gtosnikéw w smartfonie (44,8%) gtosnikowych z kablami (38,6%)

Nowoczesne rozwigzania bezprzewodowe popularne sg gtéwnie w mtodszych
segmentach wiekowych
15-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
lat lat lat lat lat lat
Wbudowany gtosnik w smartfonie , 47,0%+ 37,1% 33,1% 253%-
Wbudowany gtosnik w TV~ 326% 326% 330% 329% 396% 33,8%
Przenosne gtosniki bluetooth = 46,7%+ 48,3%+ 39,5%+ 336% 19,5% 18,2%-
Tradycyjne kolumny glosnikowe  244% 27,0% 27,5% 32,2% 450%+ 36,0%

Wbudowany gtosnik
w komputerze, monitorze

Stacjonarne gtosniki bluetooth 17,8% 17,4% 18,0% 12,6% 89% 12,0%

Wysokiej klasy tradycyjne kolumny gtosnikowe
potaczone z wysokiej klasy sprzetem audiofilskim

Inny rodzaj gtosnikéw
Nie korzystam z gtosnikéw

37,8% 23,0%- 27,00 29,4% 33,1% 36,0%

89%  11,2% 16,1%+

1,9% 96% 125% 16,6% 15,6%

Kolory pokazujg natezenie wskazan dla danego stwierdzenia.
OdCcienie zieleni — wskazania wysokie, odcienie czerwieni wskazania nizsze.
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Korzystanie ze stuchawek w ogoble skorelowane jest z wiekiem,
starsi (emeryci i rencisci) znacznie rzadziej z nich korzystaja.
Stuchawki douszne najczesciej uzywane sg przez najmtodszych

respondentéw — studentdw i uczniow.

Klasyczne mate (douszne)
stuchawki przewodowe

Bezprzewodowe mate stuchawki
(douszne) do smartfona (bluetooth)

Klasyczne duze (nauszne)
stuchawki przewodowe

Bezprzewodowe duze stuchawki
(nauszne) do smartfona (bluetooth)

Inny rodzaj stuchawek

Nie korzystam ze stuchawek

Wyzsza
kadra,
wiasciciele
firm Pracownicy Emeryci, Studenci,
i specjalisci y i Robotnicy isci Bezrobotni
36,4%

39'3% 25,7%- _

31,4% 33,8%+ 32,8%+ “ ﬂi% 44,0%+ 18,4%

29,7%+ 16,9% 25,3% 14,0%- 33,3%+ 11,8%

15,3%

12,9%

24,7%

118 148 186 300 75 76

Kolory pokazujg natezenie wskazan dla danego stwierdzenia.
Odcienie zieleni — wskazania wysokie, odcienie czerwieni wskazania nizsze.
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Odcinek 2. Jak zmienilismy sie jako odbiorcy muzyki w XXI wieku
Goscie: dr hab. Beata Bolestawska-Lewandowska i Marcin Wasilewski

Wyktad 2. Nowy stuchacz. Jak technologia i emocje zmieniajg nasz odbiér muzyki

dr Stanistaw Trzcinski

Emisja: 4 grudnia 2025 (czwartek) https.//youtu.be/T3GOXHWxkWE
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Rozszerzone streszczenie

Drugi odcinek cyklu , Kontakt Polakéw z Muzykg” rozpoczyna sie od niezwykle waznego pytania: jak
zmienilismy sie jako stuchacze w XXI wieku? Dr Stanistaw Trzcifski zaprasza do rozmowy dwoje
wyjatkowych gosci, ktérzy widza wspodtczesne zycie muzyczne z dwdch réznych, a przy tym znakomicie
uzupetniajgcych sie perspektyw. Pierwszg z nich jest dr hab. Beata Bolestawska-Lewandowska, muzykolog,
prezes Zwigzku Kompozytoréw Polskich, badaczka twérczosci Andrzeja Panufnika, Henryka Mikotaja
Goreckiego i Zygmunta Mycielskiego, osoba odznaczona za zastugi na rzecz kultury. Drugg jest Marcin
Wasilewski, wybitny pianista jazzowy i kompozytor, lider Simple Acoustic Trio / Marcin Wasilewski Trio,
wieloletni wspdétpracownik Tomasza Stanki, od lat zwigzany z prestizowa wytwdrnig ECM.

Wspdlnie z dr. Stanistawem Trzcifiskim prébujg opisa¢, jak nas — Polakow i ludzi w ogdle — zmienita muzyka
w epoce cyfrowej, a jeszcze mocniej: jak zmienita nas tatwos¢ dostepu do niej, streaming, media
spotecznosciowe, globalizacja gustéw i wielka demokratyzacja procesu tworzenia. Juz pierwsze stowa
rozmowy pokazujg, ze Swiat odbioru muzyki zmienit sie radykalnie. Jak zauwaza dr hab. Beata Bolestawska-
Lewandowska: , wszedzie widzimy ludzi w stuchawkach”. Muzyka stata sie statym elementem naszej
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Odcinek konczy sie osobistymi refleksjami gosci. Dr hab. Beata Bolestawska-Lewandowska opowiada o
swojej pracy naukowej i o festiwalu stulecia Zwigzku Kompozytorow Polskich, ktory pokazuje twdrczosc
kompozytordow z catej Polski. Marcin Wasilewski dzieli sie informacjg o nowej ptycie nagranej we Francji dla
ECM, o najblizszych koncertach i o tym, jak tgczy swiat analogowej tradycji jazzowej z realiami wspotczesnej
dystrybucji muzyki.

Odcinek drugi staje sie wiec wielowymiarowg opowiescig o muzyce XXI wieku: o tym, jak jg odbieramy, jak
ja tworzymy, jak jg promujemy i jak jg stuchamy. Jest takze opowiescig o napieciu miedzy tradycjg a
nowoczesnoscig, Swiadomoscig a automatyzacjg, rzemiostem a technologia. To rozmowa, ktéra nie daje
prostych odpowiedzi, ale pokazuje, ze wspdtczesny swiat muzyki jest bogatszy, bardziej ztozony i peten
sprzecznosci — i wiasnie dlatego tak intrygujacy.
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Wyktad 2. Nowy stuchacz. Jak technologia i emocje zmieniajg nasz odbiér muzyki

Nowy stuchacz to nie kwestia wieku, ale postawy. To ktos, kto porusza sie pomiedzy Swiatem analogowym a
cyfrowym, dla kogo muzyka jest codziennoscig, ale niekoniecznie wydarzeniem. W epoce streamingu i
natychmiastowosci muzyka zmienita swoje funkcje — z artystycznego przezycia w narzedzie emocjonalnego i
poznawczego zarzadzania soba.

Wedtug raportu IFPI 2024, przecietny stuchacz na swiecie spedza z muzyka ponad 20 godzin tygodniowo, z
czego ponad potowa przypada na streaming (IFPI 2024). W Polsce raport ,Total Audio 2024”
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Odcinek 3. Uczestnictwo Polakow w koncertach i innych wydarzeniach muzycznych

w ostatnich latach
Goscie: red. Hirek Wrona i Viola tabanow

Wyktad 3. Muzyka na zywo jako wspdlnota — koncert jako wspétczesny rytuat
dr Stanistaw Trzcinski

Emisja: 8 grudnia 2025 (poniedziatek) https://youtu.be/R4k8nr40HzE
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Rozszerzone streszczenie

Trzeci odcinek podcastu , Kontakt Polakéw z Muzykg” dr Stanistawa Trzcinskiego to bardzo gesta,
momentami emocjonalna rozmowa o tym, czy, jak i gdzie Polacy spotykaja sie dzi$ z muzyka na zywo — od
stadionow i wielkich festiwali po mate domy kultury i pokoje dzieciece. Gos¢mi sg Viola tabanow —
klawesynistka, animatorka kultury, edukatorka i twdrczyni Fundacji ,Muzyka jest dla wszystkich” — oraz
Hirek Wrona, dziennikarz muzyczny, DJ, promotor czarnej muzyki, przez dekady zwigzany z radiem,
telewizjg i sceng koncertowa.

Na poczatku dr Stanistaw Trzcinski pyta o prostg rzecz: co sie zmienito przez ostatnie 10-20 lat w
uczestnictwie Polakéw w koncertach i festiwalach. Viola tabanow odpowiada, ze tak naprawde zmiana trwa
od wielu dziesiecioleci. Przypomina, ze tradycyjny XIX-wieczny model koncertu — dwie godziny z przerwa,
elegancki stréj, wyraznie oddzielona scena i widownia — jest juz coraz czesciej tylko jednym z wielu
mozliwych formatow. Szczegdlnie festiwale, jak choc¢by Szalone Dni Muzyki, zaczety szukac¢ innych form:
krétszych koncertéw, nietypowych przestrzeni, tgczenia muzyki klasycznej z elementami teatru,
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Wyktad 3. Muzyka na zywo jako wspolnota — koncert jako wspoétczesny rytuat

Pandemia pokazata, jak bardzo brakowato nam koncertéw. Kiedy w 2021 roku wrécity sceny, bilety znikaty
szybciej niz kiedykolwiek. Nie dlatego, ze ludzie spragnieni byli dZzwieku — dZzwiek mieli w streamingu.
Tesknili za wspdlnota.

Wedtug danych EY (2023) wartos¢ europejskiego rynku koncertowego przekroczyta 25 miliardéw euro, a w
Polsce w latach 2022-2024 wzrosta o 30 %. Dane NCK (2025) pokazuja, ze 43 % Polakéw uczestniczyto w
koncercie lub festiwalu w ciggu dwdch ostatnich lat, a wsréd mtodych (18-35 lat) — az 68 %.

Psycholog Robin Dunbar (2012) dowiddt, ze wspdlne $piewanie i taniec zwiekszajg poziom endorfin i
oksytocyny — hormondw zaufania i wiezi. Wspdlnota muzyczna to wiec nie tylko metafora — to biologia.

Jak pisat Philip Auslander (,Liveness”, 1999), autentycznos¢ koncertu nie polega na miejscu, lecz na
wymianie energii. Streaming moze transmitowac dzwiek, ale nie atmosfere.

W Polsce widzimy eksplozje festiwali: od Meskiego Grania, przez OFF Festival, po Audioriver i Jazz
Jamboree. Wedtug danych ZPAV i Evential (2024), przecietny uczestnik wydaje rocznie ok. 800 zt na bilety
na koncerty i festiwale. Coraz czesciej wybiera tez wydarzenia lokalne — blisko domu, w mniejszych
miastach.
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Odcinek 4. Relacje miedzy artystami, instytucjami muzycznymi a stuchaczami
Goscie: dr Stawomir Wieczorek i Tomek Makowiecki

Wyktad 4. Nowa wspdlnota muzyczna — relacja: artysta, instytucja, odbiorca
dr Stanistaw Trzcinski

Emisja: 11 grudnia 2025 (czwartek) https://youtu.be/zoPwOH3ePSU
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Rozszerzone streszczenie

W czwartym odcinku podcastu ,Kontakt Polakéw z Muzyka” dr Stanistaw Trzcinski przyglada sie bardzo
delikatnej, ale kluczowej tkance wspotczesnego zycia muzycznego: relacjom miedzy artystami, instytucjami
a publicznoscig. Do rozmowy zaprasza dwdch gosci z bardzo réznych $wiatdw, ktdre coraz czeSciej musza
sie spotkad: dr. Stawomira Wieczorka — muzykologa, badacza, redaktora, zwigzanego m.in. z Instytutem
Muzykologii Uniwersytetu Wroctawskiego, pismem Res Facta Nova i Pracownig Badan Pejzazu
Dzwiekowego, specjalizujgcego sie w muzyce XX i XXI wieku oraz nowych nurtach muzykologii, oraz
Tomasza Makowieckiego — wokaliste, kompozytora i autora tekstow, ktory przeszedt dtugg droge: od
debiutu w pierwszej edyc;ji ,Idola”, przez lata w show-biznesie, az po bardzo osobistg, wymagajaca
tworczosé i Swiadoma relacje z wtasng publicznoscia.

To zestawienie nie jest przypadkowe: jeden patrzy na muzyke i publicznos¢ z perspektywy badacza i
obserwatora instytucji, drugi — z perspektywy artysty, ktéry od ponad dwéch dekad sprawdza, jak naprawde
wyglada spotkanie z ludZmi ,,po drugiej stronie sceny”.
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Wykitad 4. Nowa wspadlnota muzyczna - relacja: artysta, instytucja, odbiorca

Wspotczesna muzyka nie istnieje w prozni. Za kazdym koncertem, nagraniem i festiwalem stojg nie tylko
artysci, ale tez instytucje, publicznos¢ i media. W tej triadzie relacji zmienito sie wszystko: sposdb
komunikacji, kanaty dotarcia, oczekiwania. Wiek cyfrowy zburzyt hierarchie i zmusit wszystkich do
wspodlnego jezyka. Dzisiejsza instytucja muzyczna nie moze juz tylko nadawaé — musi stuchac.

Jak zauwaza dr Stawomir Wieczorek z Uniwersytetu Adama Mickiewicza, ,, audience development to nie
marketing, ale filozofia relacji”. To przesuniecie z modelu ,publicznos¢ jako klient” na ,publiczno$¢ jako
wspottworca”. W badaniach European Cultural Foundation (2022) az 70 % mtodych uczestnikéw wydarzen
muzycznych zadeklarowato, ze chce mie¢ wptyw na program instytucji kultury — nie tylko uczestniczy¢, ale
wspotdecydowad (ECF 2022).

Instytucje coraz czesciej odpowiadajg na to zapotrzebowanie. Narodowe Centrum Kultury (NCK 2025)
wskazuje, ze kluczem do rozwoju publicznosci nie sg wielkie wydarzenia, ale ,mikrorelacje” — warsztaty,
spotkania, wspdlne préby, otwarte lekcje. Takie formaty budujg wiez i lojalnos$¢ odbiorcy znacznie
skuteczniej niz sama kampania promocyjna.

Jak pisat Pierre Bourdieu (,,Distinction”, 1984), instytucje kultury odzwierciedlajg struktury spoteczne. Ale w

XXI wieku te struktury ulegty ptynnym przeksztatceniom. Internet i media spotecznosciowe umozliwity
dostep kazdemu. W rezultacie, jak méwi Wieczorek, , kazdy odbiorca stat sie potencjalnym nadawcg”.
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Odcinek 5. Muzyka w komunikacji marketingowej i przestrzeni publicznej
Goscie: red. Grzegorz Kiszluk i Marek Koscikiewicz

Wyktad 5. Muzyka jako marka. O roli diwieku w kulturze konsumpcji
dr Stanistaw Trzcinski

Emisja: 15 grudnia 2025 (poniedziatek) https://youtu.be/AAZ39hgHmn8
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Rozszerzone streszczenie

Pigty odcinek podcastu ,Kontakt Polakow z Muzyka” poswiecony jest roli muzyki w komunikacji
marketingowe] oraz w przestrzeni publicznej. Dr Stanistaw Trzcinski zaprasza do rozmowy Grzegorza
Kiszluka — pioniera polskiej reklamy, twdrce miesiecznika ,Brief” — oraz Marka Koscikiewicza — muzyka,
kompozytora, producenta i bytego szefa duzych wytwérni fonograficznych. Juz na poczatku prowadzacy
wyznacza szerokie pole tematyczne rozmowy: muzyke w reklamie, w sklepach i restauracjach, audio
branding, a takze zjawisko artist brands i trackvertisingu, w ktérym artysta funkcjonuje jednoczesnie jako
tworca i marka.

Kiszluk diagnozuje kondycje marketingu w Polsce. Zwraca uwage, ze mimo ponad trzydziestu lat istnienia
nowoczesnego marketingu po 1989 roku, dzi$ mamy do czynienia z jego dewaloryzacjg. Okresla to zjawisko
mianem ,pop-marketingu” — uproszczonego, powierzchownego i czesto Zle rozumianego. Marketing bywa
postrzegany jako manipulacja, cho¢ — jak podkresla — narzedzi komunikacji uzywamy wszyscy na co dzien.
To jezyk wspdtczesnosci.
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Wyktad 5. Muzyka jako marka. O roli dzwieku w kulturze konsumpcji

Muzyka to nie tylko emocje — to takze jezyk marek, komunikacji i tozsamosci. W epoce wizualnego przesytu
to wtasnie dzwiek potrafi skuteczniej budowac relacje z odbiorca. Dziata szybciej niz obraz i gtebiej niz
stowo, bo odwotuje sie bezposrednio do emocji, pamieci i rytmu ciata. W marketingu, architekturze i
przestrzeni publicznej muzyka stata sie kluczem do projektowania doswiadczen.

Wedtug raportu Nielsen Audio Branding 2023, reklamy zawierajgce muzyke majg o 8-10 % wyiszy
wskaznik zapamietania i 23 % wiekszy wptyw na intencje zakupu niz reklamy bez muzyki (Nielsen 2023). Z
kolei badania Ipsos (2022) wykazaty, ze 89 % reklam w Europie zawiera element muzyczny, aaz 75 %
konsumentéw uwaza muzyke za czynnik wptywajacy na zaufanie do marki. To juz nie ozdoba — to strategia.

Psycholog Jacob Jolij (University of Groningen) udowodnit, ze rytm, tonacja i tempo mogga bezposrednio
wptywaé na poziom dopaminy — hormonu przyjemnosci i motywacji (Jolij 2015). Dzwiek moze wiec nie tylko
przyciggnac¢ uwage, ale i ksztattowac zachowanie: zachecac¢ do zakupu, wydtuza¢ czas pobytu w sklepie, a
nawet wptywac na sposdb, w jaki postrzegamy smak czy zapach.

Muzyka w marketingu dziata jak zapach — budzi wspomnienia i emocje szybciej niz jakikolwiek inny bodziec.
Dlatego coraz wiecej firm inwestuje w tzw. audio-branding, czyli budowanie tozsamosci poprzez dzwiek. Jak
pisat Brian Eno, ,muzyka uzytkowa moze by¢ sztuka, jesli jest szczera”. Dzwiek moze by¢é wiec zaréwno
funkcjonalny, jak i artystyczny.

Jednym z najbardziej udanych przyktadéw polskiego audio-brandingu jest projekt Meskie Granie, ktéry od
2010 roku realizuje marka Zywiec. Nie jest to typowa kampania, lecz projekt kulturotwérczy. Wedtug badan
Inquiry (2023) az 68 % Polakéw uwaza Meskie Granie za ,,autentyczne i wartosciowe wydarzenie
muzyczne”, mimo ze stoi za nim marka komercyjna. To przyktad, ze muzyka moze budowac zaufanie, a nie
tylko sprzedaz.

Muzyka przenikneta takze do przestrzeni handlowej i publicznej. Wedtug badan Uniwersytetu w Bath
(Ahlbom, 2022) odpowiednio dobrana muzyka w supermarketach zwiekszata sprzedaz srednio o 10 %,
szczegolnie gdy byta dopasowana do pory dnia i typu sklepu. W restauracjach zbyt gtoSna muzyka skracata
czas pobytu klientéw o 20 %, a odpowiednio dopasowana — wydtuzata go o 15 % (Chebat 2022).

To, co dziata w marketingu, coraz czesSciej stosuje sie tez w projektowaniu miast. Powstaje nowa dziedzina —
sound design miejski — ktéra zajmuje sie ksztattowaniem pejzazu akustycznego w przestrzeni publicznej. W
2024 roku Warszawa i Krakow rozpoczety pilotazowe programy pomiaru ,hatasu kulturowego” i testowania
tzw. stref ciszy. Cisza staje sie dzi$ luksusem — towar o wysokiej wartosci emocjonalnej.

W kontekscie prawa autorskiego rosnie tez Swiadomos¢ koniecznosci ptacenia za publiczne odtwarzanie
muzyki. Organizacje takie jak ZAiKS i STOART przypominajg, ze nawet muzyka tta w sklepie czy restauracji
wymaga licencji. W 2024 roku ZAiKS przeprowadzit ponad 11 000 kontroli w lokalach gastronomicznych i
ustugowych. Wzrosta liczba podpisywanych umodw, co pokazuje, ze rynek dojrzewa do profesjonalnego
podejscia (ZAiKS 2024).
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Odcinek 6. Wykorzystanie Al w muzyce z perspektywy artystéw i publicznosci
Goscie: dr inz. Mateusz Modrzejewski i Tomek Lipinski

Wyktad 6. Cztowiek, maszyna i emocja. Muzyka w erze sztucznej inteligencji
dr Stanistaw Trzcinski

Emisja: 18 grudnia 2025 (czwartek) https://youtu.be/A-O7Bwgb6bNY
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Rozszerzone streszczenie

Szd8sty, zamykajacy cykl odcinek podcastu , Kontakt Polakow z Muzyka” poswiecony jest sztucznej
inteligencji w muzyce — ale bez fatwych sensacji. Zamiast pytac o , koniec artystow”, rozmowa prébuje
uporzadkowac pojecia, oddzieli¢ realne zmiany systemowe od medialnych uproszczen oraz spojrze¢ na Al
jednoczesnie z perspektywy technologicznej, artystycznej i spotecznej.

W rozmowie biorg udziat Tomasz Lipiniski — muzyk, autor tekstow, wspottworca Brygady Kryzys, Tilt i
Fotoness, a takze aktywny obronca praw twércéw — oraz dr inz. Mateusz Modrzejewski, adiunkt na
Politechnice Warszawskiej, badacz zajmujacy sie przetwarzaniem i generowaniem muzyki z wykorzystaniem
Al, a zarazem czynny muzyk jazzowy. Ich spotkanie faczy doswiadczenie rynku i perspektywe artystyczna z
wiedzg technologiczna.

Punktem wyjscia jest rozréznienie dwdch porzadkdw: Al obecnej od lat w tle rynku (rekomendacje, analiza
gustow, narzedzia produkcyjne) oraz generatywnej Al, ktora potrafi tworzy¢ muzyke, teksty i wizerunki.
Madrzejewski pokazuje, ze najbardziej przetomowe zastosowania Al sg dzi$ ,przezroczyste”: separacja
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Wyktad 6. Cztowiek, maszyna i emocja. Muzyka w erze sztucznej inteligencji

Jeszcze nigdy muzyka i technologia nie byty tak blisko. Sztuczna inteligencja komponuje, aranzuje,
rekomenduje i analizuje. W 2025 roku trudno odrdznic, czy piosenka, ktérej stuchamy, powstata w studiu,
czy w algorytmie. Ale czy maszyna potrafi naprawde tworzy¢ sztuke? | jak to zmienia zaréwno twércow, jak i
odbiorcow muzyki?

Historia muzyki generatywnej siega lat 50. XX wieku. W 1957 roku Lejaren Hiller i Leonard Isaacson
stworzyli pierwszg kompozycje napisang przez komputer — ,llliac Suite”. Dzi$ algorytmy takie jak Suno,
AIVA, Soundraw, Mubert czy Amper Music potrafig w kilka minut wygenerowaé petnowartosciowy utwor.
Wedtug raportu MIDiA Research (2024) juz 6 % muzyki publikowanej w sieci zawiera elementy stworzone
przez Al.

Ale prawdziwa rewolucja zaczyna sie dopiero teraz. Modele generatywne uczg sie stylow, nastrojow i
struktur harmonicznych, tworzgc to, co kompozytor David Cope nazwat ,,emocjonalng symulacjg muzyki”.
Maszyna nie czuje, ale rozumie strukture emocji.

To rodzi pytania o autorstwo i prawo. Unijny Al Act (2024) wprowadza obowigzek ujawniania, czy utwor

zostat wygenerowany przez sztuczng inteligencje oraz jakie dane postuzyty do jego treningu (Al Act 2024).
To milowy krok w strone transparentnosci, ale tez poczgtek nowej debaty o granicach twoérczosci.
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